'_'F(L Physical Ability Test 01

je kompjuterizovani sistem za testiranje fizicCkih sposobnosti sportista i rekreativaca.
Omogucéava izvodenje testova brzine, agilnosti, sko€nosti, testova zasnovanih na

izometrijskim i izotoniénim kontrakcijama.

Physical Ability Test 01 se sastoji iz merno-akvizicionog uredaja, seta potrebnih kablova,
aplikativnog softvera, tri senzora tr€anja i tri lampice sa stativima, senzorske podloge, davaca sile i
enkodera sa sajlom.

v TESTOVI BRZINE i AGILNOSTI

Merenjem vremena na zadatom
rastojanju i “prolaznih® vremena na mestima
izmedu starta i cilla moguce je proceniti
brzinu, odnosno promene brzine kretanja.
Ukoliko izaberemo da signal za start bude
zadat svetlosnim izvorom moguce je i
merenje vremena reakcije na svetlosni
stimulus. Testovi se mogu izvoditi i sa
ponavljajuéim povratnim tr€anjima (repeated
sprint ability). Odgovarajuéom kombinacijom
senzora moguce je realizovati veliki broj
testova agilnosti.

v TESTOVI SKOCNOSTI

Merenjem vremena izmedu dva kontakta
podloge pri skoku, odnosno vremena
kontakta i vremena izmedu kontakata (vreme
skoka), moguce je izracunati visinu skoka kao
i relativhu snagu. PoCetak merenja je trenutak
kada pri naskoku ispitanik dodirne tlo ili
trenutak napustanja tla (pri skoku). ZavrSetak

testa moze biti nakon zadatog broja skokova
ili nakon odabranog vremenskog intervala.

v IZOMETRIJSKA DINAMOMETRIJA

Merenjem sile reakcije i njene promene u
vremenu, nakon delovanja protiv nepokretnog
oslonca, moguce je proceniti tzv. izometrijsku
jaCinu misi¢a, odnosno brzinu ispoljavanja
jacine (Rate of force development).

v IZOINERCIJALNA DINAMOMETRIJA

Merenjem promene linearnog rastojanja
opterecenja protiv koga se deluje moguce je
izraCunati  dinamiCke karakteristike tog
kretanja i na osnovu tih pokazatelja proceniti
tzv. izoinercijalnu jaCinu i snagu miSi¢nih
grupa koje su to kretanje izazvale. Omoguéen
je izbor rezima: koncetricnog (podizanje
tereta), ekscentricnog (spustanje velikog
tereta) i koncentri¢no-ekscentri¢nog
(podizanje i spustanje tereta).

Korisnik upisuje ime, opis i definiSe parametre testa. Pri zavrdetku svakog merenja rezultati
testa se automatski unose u tabelu. U svim testovima je mogucée podesiti broj Zeljenih merenja
(ponavljanja) koje treba izvesti u nizu. Omogucéen je izvoz podataka u Excel, snimanje i otvaranje
signala (ucitavanje prethodno izvr§enih testova u program).

v" Sistem isporucujemo i za pojedinac¢ne testove!
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. Rezima rada

Rekreacija grupa A

Merenje vremena reakdje i prolaznih vremena.
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Zadovoljni korisnici:
e Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Beograd
e Republi¢ki zavod za sport Srbije
e Udruzenje za medicinu sporta Srbije.
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